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1 #Ehrensache - fiir die, die unseren Ort aufgebaut haben

NACHBARSCHAFTSHILFE IN UNSEREM ORT

Das ist Ehrensache.

Unsere Orte wurden von Menschen aufgebaut, die heute alter sind: Sie haben Vereine
gegriundet, Hauser gebaut, Kinder groBgezogen, die Feuerwehr getragen. Wenn sie
heute beim Rasen, beim Einkauf oder auf dem Weg zum Arzt Unterstitzung
brauchen, ist Hilfe keine Gefalligkeit — sondern Ehrensache.

UND ES GEHT IN BEIDE RICHTUNGEN

Wer ein langes Leben hinter sich hat, hat viel zu geben: Geschichten von friher,
Handgriffe, die keiner mehr kennt, Rezepte, Zeit zum Vorlesen. Auch das ist Ehrensache.

Vier Wege, mitzumachen

4. Hilfe anfragen ~ ' Mithelfen
Kurz beschreiben, wobei Du hilfst Nachbarn im Ort: Rasen
Unterstlitzung gebraucht wird — fir mahen, Einkauf, eine Fahrt zum Arzt
dich oder auch fir Mutter, Vater, oder einfach ein Besuch.

Oma und Opa aus der Ferne.

ﬂf Erfahrung anbieten || Geschichte erzdhlen
Erzahlcafé, Fahrrad flicken, Backen Wie war es friiher im Ort? Die
mit Kindern, Vorlesen, Plattdeutsch — schonsten Erinnerungen bleiben im
melde dich Uber die Seite. Portal — als Gedachtnis des Orts.

Was kostet das? Nichts. Ehrensache eben — unentgeltlich, freiwillig und ohne Verpflichtung. Ein
Stiick Kuchen als Dankeschon ist naturlich erlaubt.

Region Leinetal Marketplace UG (haftungsbeschrénkt) - Kénigsberger StraBe 19 - 31008 Elze (Leine) - service@leinetal.com



So funktioniert es

Anfrage stellen Jemand sagt zu Danke sagen

Hilfe anfragen und kurz Erst dann werden die Ein kurzes Dankeschén geht
beschreiben, was zu tun ist. Kontaktdaten sichtbar, und per Mail an die Helfer:in.
Helfer:innen im Ort sehen ihr bekommt eine Mail mit Auf der Gemeindeseite

die Anfrage — noch ohne Name und Telefon. steht, wie oft im Ort

Name, Telefon und Adresse. geholfen wurde.

Vertrauen und Sicherheit

_l Personlich freigeschaltet #& Nurim eigenen Ort
Helfer:innen werden erst nach einem Anfragen sind nur im eigenen Ort
personlichen Kontakt freigeschaltet. sichtbar, Kontaktdaten nur fur die

Person, die hilft.

Qﬁ Keine Gesundheitsangaben .1, Vorsicht vor Betrug
Bitte nichts zur Gesundheit schreiben Echte Helfer:innen der Ehrensache
— einfach beschreiben, was zu tun ist. melden sich nur nach einer Zusage

hier — und verlangen niemals Geld.

Fiir Vereine, Gemeinden und Kirchengemeinden: Ein Verein kann #Ehrensache in seinem Ort
Ubernehmen — als Trager, der Helfer:innen kennt und Anfragen im Blick hat. Als Dank gibt es das
Vereinsangebot mit Mitgliedschaften. Mehr auf niedersachsen.app/fuer-vereine.

Auch Vereine suchen Menschen: In der Ehrenamts-Borse (niedersachsen.app/ehrenamt) stellen
sie vor, wobei sie Unterstltzung brauchen.

Jetzt mitmachen

QR-Code scannen oder im Browser 6ffnen: meine-ehrensache.de. Den
Aushang fir deinen Ort zum Ausdrucken gibt es auf
niedersachsen.app/ehrensache/aushang.

Kostenlos. Ehrensache.

Fragen? service@leinetal.com

meine-ehrensache.de



